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Klasa I SP 

LP. Temat lekcji Treści programowe z zakresu doradztwa 
zawodowego    

Metody, formy Odbiorcy Osoby 
odpowiedzi
alne  

Terminy 

1.  W szkole  Podaje nazwy pracowników szkoły oraz opisuje 
specyfikę ich pracy ( bibliotekarka, nauczyciel 
wychowania fizycznego, sprzątaczka, woźny, 
sekretarka). (2.1 , 2.2) 

W ramach lekcji, 
spacer po  szkole, -  

Uczniowie nauczyciel wrzesień 
2018 

2.  Moja droga do szkoły Ruch drogowy - praca policjanta.(2.2, 2.3) w ramach lekcji 
Spotkanie z 
Policjantem 

Uczniowie nauczyciel, 
pedagog 

wrzesień  
2018 

3.  Mamy różne zainteresowania Praca z tekstem “To umiem, to mnie interesuje”. 
Swobodne wypowiedzi na temat zainteresowań 
(1.1, 1.2, 1.3)  

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel wrzesień 
2018 

4.  Dzień odkrywców. Chcemy się lepiej 
poznać. 

 Klasowy album “Tak wyglądam teraz - tak będę 
wyglądać” - zabawa rozwijająca kreatywność i 
współpracę w grupie. 
Wypowiedzi dzieci na temat tego, kim chce zostać 
w przyszłości (4.1 , 4.2)  

w ramach lekcji uczniowie 
 

 

nauczyciel wrzesień 
2018 

5.  Co robią moi rodzice? Rozwiązywanie zagadek związanych z zawodami. 
Konkurs pantomimiczny. Wypowiedzi dzieci na 
temat różnych zawodów , zawodów ciekawych 
oraz zawodów wykonywanych przez ich rodziców 
na podstawie ilustracji, wysłuchanego tekstu i 
własnych doświadczeń.Próby zdefiniowania 
pojęcia zawód. (2.1, 2.2, 2.3) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel październik 
2018 

6.  Jak pies z kotem W restauracji.  Improwizacje ruchowe oraz 
swobodne wypowiedzi dzieci na temat 
restauracji, sposobu zamawiania jedzenia, pracy 
kelnera i kucharza. (2.1 , 2,2 ) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel listopad 
2018 

7.  Ubieram się stosownie do pogody   Bawimy się w sklep - praktyczne sytuacje 
związane z kupowaniem i płaceniem. Rozmowa 
na temat pracy ekspedientki, kasjera.2.1 , 2,2,  2.6 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel listopad 
2018 
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8.  Mali artyści Jesteśmy mistrzami sztuk plastycznych - 
swobodne wypowiedzi dzieci na temat  ich 
zainteresowań plastycznych. Praca z tekstem - 
wzbogacanie słownictwa związanego ze sztukami 
plastycznymi i pracą malarza. (2.1,  2.2, 2.6 ) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel grudzień 
2018 

9.  Mój wolny czas Co lubię robić w wolnym czasie? - praca z tekstem 
i ilustracją. (1.1,  1.2,  1.3,  1.4) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel styczeń 
2019 

10.  Na koncercie Koncert i orkiestra - wyjaśnianie pojęć. na 
koncercie w filharmonii - praca z tekstem i 
ilustracją. Jak się zachować na koncercie? 
wykonanie instrumentu muzycznego.  
(2.1 , 2.2, 2.3, 2.5, 2.6 ) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel styczeń 
2019 

11.  Poznajemy i nazywamy liczby 1-10, 
przypominamy słowa znane nam 
wcześniej z nauki języka angielskiego. 
Pytamy o miejsce położenia i udzielamy 
odpowiedzi. 

Nawiązanie do zawodu nauczyciela matematyki, 
czym zajmuje się nauczyciel, uczniowie podają 
przykłady swoich zainteresowań (1.1, 1.3, 3.1) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

wrzesień 
2018 

12. Poznajemy nazwy zabawek, mówimy 
rymowankę. 

Pogadanka na temat tego  skąd się biorą zabawki, 
jak wygląda praca w dużej fabryce(2.3, 2.4, 2,5) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

październik 
2018 

13. Poznajemy i nazywamy części ciała, 
mówimy rymowankę. 

Nawiązanie do zawodu lekarza, specjalizacje, 
cechy dobrego lekarza (1.4, 2.1, 2.5, 3.1, 4.1) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

listopad 
2018 

14. Poznajemy i nazywamy czynności 
ruchowe; opisujemy umiejętności. 
Mówimy rymowankę. 

Rozmawiamy o umiejętnościach i ich prezentacji. 
(1.4, 1.5, 2.1, 2.3) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

styczeń 
2019 

15.  Poznajemy nazwy członków rodziny. 
Mówimy rymowankę. 

Rozmawiamy o zawodach, które wykonują 
członkowie naszej rodziny (1.2, 2.2, 2.4) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

luty 2019 

16.  Poznajemy i nazywamy cechy 
charakteru, opisujemy jakimi cechami 
charakteryzują się członkowie rodziny. 
Mówimy rymowankę. 

Mówimy o tym jakie cechy charakteru cechują 
dobrego pracownika (3.1, 3.2, 3.3, 4.1) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

kwiecień 
2019 

17.  Poznajemy i nazywamy czynniki 
niezbędne do wzrostu roślin, poznajemy 
sposób hodowania roślin. 

Dzieci mówią o zawodach związanych z hodowlą 
roślin, maszynach rolniczych, sposobach uprawy 
(2.1, 4.1, 2.3) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel 
języka 
angielskiego 

czerwiec 
2019 
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18. Dbamy o zdrowie Gdy chorujemy…- wypowiedzi dzieci na temat 
przebytych chorób i ich leczenia. Po leki do 
apteki. 
Zapoznanie z pracą lekarza, pielęgniarki, 
aptekarki. (2.2, 2.3, 2.6) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel luty 2019 

19 Na polu Pracujemy w polu - zabawy naśladowcze 
przedstawiające wybrane prace polowe. 
Zapoznanie z pracą rolnika. (2.1, 2.2, 2.5) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel marzec 
2019 

20 Aktorzy w teatrze lalek Kto może zostać aktorem? Wzbogacanie 
słownictwa związanego z teatrem. Nasz mały 
teatrzyk - bawimy się w aktorów. 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel kwiecień 
2019 

21 Majowa łąka Praca rolnika w czasie sianokosów (2.2, 2.3, 2.4) w ramach lekcji uczniowie nauczyciel maj 2019 

22 Wizyta w stolicy Jesteśmy przewodnikami- planowanie wycieczki 
po stolicy w formie plakatu. (2.2, 2.5) 

w ramach lekcji uczniowie nauczyciel czerwiec 
2019 

23 Podwórkowa orkiestra czyli parskanie, 
muczenie, miauczenie. 

Rozróżnianie wyrazów dźwiękonaśladowczych z 
gospodarstwa domowego- zapoznanie ze 
specyfiką pracy rolnika. (1.1,2.1,2.2,2.5) 

w ramach zajęć 
grupowych 

uczniowie logopeda listopad 

24 Leśne odgłosy. Rozróżnianie odgłosów dochodzących z lasu. 
Zapoznanie z praca leśnika. (2.1,2.3,4.1) 

w ramach  zajęć 
grupowych 

uczniowie logopeda grudzień 

25 Zawody z głoską [s] Doskonalenie głoski w zawodach z głoską [s], 
strażak, sekretarka, sadownik, scenograf. 
(2.1,2.3,4.1) 

w ramach zajęć 
grupowych 

uczniowie logopeda styczeń 

26 Obchody Europejskiego Dnia Logopedy Międzyklasowe rozgrywki logopedyczne. 
Poznanie specyfiki pracy logopedy. (2.1,1.3,1.4) 

w ramach imprezy 
szkolnej 

uczniowie logopeda marzec 

27 ,,Poznajmy się” Opowiada o sobie, opisuje swoje zainteresowania 
na forum klasy 1.1, 1.2 

W ramach lekcji uczniowie Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

IX 2018 

28 ,,Czym zajmują się moi rodzice?” Podaje nazwy zawodów i czynności zawodowych 
jakie wykonują rodzice, wie gdzie oni pracują 2.2 

W ramach lekcji uczniowie  Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

X 2018 

29 „Na scenie życia zawodowego” Odgrywa różne role zawodowe 2.1 W formie dramy, 
zabawy, scenek 

uczniowie, 
rodzice 

Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

I, II 2019 

30  „w kopalni intelektualnych skarbów” –
poszukiwanie źródeł wiedzy 

Wymienia różne źródła zdobywania informacji, 
wie skąd można zdobywać wiedzę o świecie 3.3 
 

W formie warsztatów uczniowie Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

II 2019 
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31 ,,Mój zawód przyszłości” Opowiada kim chciałby zostać w przyszłości, sam 
decyduje o swoich pomysłach na dorosłe życie,  
a następnie przedstawia to w formie dowolnej 
pracy plastycznej. 
 

Konkurs plastyczny uczniowie Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

X 2018 
 

32 Wycieczki zawodoznawcze Korzysta i zwiedza  nowe miejsca pracy, nauki, 
kultury           i sztuki, poznaje specyfikę 
występujących tam zawodów, zgłębia wiedzę o 
różnych profesjach w praktyce 

W formie wycieczek 
szkolnych i klasowych 

Uczniowie, 
rodzice, 
nauczyciele 

Doradca 
zawodowy –
pedagog 

Od IX 2018  
do VI 2019  

33 Giełda zawodów – zapraszanie 
przedstawicieli równych zwodów lub 
przebieranie się uczniów za różne 
profesje aby opowiedzieli i 
zaprezentowali sobą specyfikę danej 
pracy 

Bezpośrednio poznaje specyfikę wybranych 
zawodów (np. hydraulik, fryzjer, mechanik 
maszyn rolniczych,  gospodarz, kelner, kucharz 
itd.) 

prezentacja Uczniowie, 
rodzice, 
nauczyciele, 
zaproszeni 
goście 

Doradca 
zawodowy - 
pedagog 

Od X 2018r. 
do VI 2019r. 

 


